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PREPARATIVOS PARA
PERSONAS CON
NECESIDADES MEDICAS

Prepare una lista detallada de su régimen médico. Pongase una pulsera o chapa de

alerta identificando su condicién médica
Tenga consigo suficiente medicamentos para que le duren por lo menos dos semanas

Si usted es un paciente confinado a su domicilio o depende de equipo médico que
requiere electricidad debe consultar a su médico

Si recibe cuidado médico en su domicilio, asegurese que su médico le tenga pre-
parado un plan de emergencia especialmente para usted

Si requiere oxigeno, prepare un plan de emergencia con su proveedor

sigo sus medicamentos, instrucciones de su cuidado médico, su andador, baston o
silla de ruedas y equipo especial de cama

LOS HOSPITALES NO SON REFUGIOS
Los hospitales no estan preparados para refugio y solamente estan obligados a
prestar sus servicios a los pacientes que presenten condicion médica critica

SI ESTA EMBARAZADA
Todas las embarazadas con 36 semanas o mas de gestacion son consideradas de
alto riesgo y deben consultar su médico. Se recomienda presentarse al hospital por
los menos cuatro horas antes de que la tormenta toque tierra.

Si le es necesario usar equipo medico que requiere electricidad debe estar conscien-

te de que es muy posible que falte la electricidad durante y después de una tormenta
Es imprescindible que planifique donde se va a hospedar antes que la tormenta se
acerque

Obtenga nuestra Guia Médica de Preparaciones Para Huracanes llamando al 1-866-
4HCA -DOCS

Envianos tus Fotos

de la Tormenta
pics@cbsmiami.com

LO QUE DEBE HA

Si DEBE

Si DEBE

Si DEBE
Si DEBE

Si DEBE

Si DEBE

NO DEBE usar velas o lamparas de querose-'

NO DEBE

NO DEBE

NO DEBE

NO DEBE

NO DEBE

evacuar rapidamente tan pronto

se le ordene.

trasladarse a un lugar sequro
3ue esté lo mas cerca posible
e la casa.

Ilenar el tanque de gasolina de |

todos sus autos.

mantener CERRADAS todas
las ventanas.

avisarle a alguien que resida
fuera del area donde va a pasar
el huracan.

mantenerse dentro de su casa
hasta que reciba noticias
oficiales de que el peligro

ha pasado.

no durante la tormenta.

traer a un refugio o albergue de
emergencia a sus mascotas, ni
tampoco armas de fuego ni
bebidas alcohdlicas.

poner cinta adhesiva en las
ventanas, ya que eso no ofrece
ninguna proteccion contra un
huracan.

dar a sus mascotas tranquilizantes|

ni calmantes. Es importante que
se mantengan alerta para que
puedan sobrevivir en caso de un
problema.

arriesgarse a quedar atrapado en ‘

el trafico tratando de irse mas
al norte. Las tormentas también
viajan hacia el norte.

dejar su bote para dltima hora.
Muévalo con mucha anticipacion
para evitar congestiones y prob-
lemas de trafico.

cbsmiami.com



LISTA DE COMPRAS ESENCIALES*

PARA COCINAR

Agua

Estufa, hornilla o parrilla portatil

Combustible o carbon y liquido para encender
Platos, vasos, cubiertos y utensilios desechables
Servilletas y papel toalla

Papel de aluminio

Guantes de hornear

OTROS SUMINISTROS ESENCIALES

Abridor de latas manual

Linternas (una por persona)

Lampara portatil de baterias

Velas con vaso de vidrio (solo para usar después

de la tormenta)

Radio portatil de bateria o television portatil de signo digital
Cargador de bateria para los teléfonos movil

Baterias adicionales, incluyendo las baterias
especiales para los aparatos del oido

Botiquin de primeros auxilios que incluya aspirina,
crema antibidtica y antiacidos

Blogueador solar (SPF 30 o mas alto)

Fosforos y cerillas a prueba de agua y encendedores

de butano

Bolsos de basura

Dinero en efectivo

Cloro o tabletas para purificar el agua

Contenedores plasticos plegables para deposito de agua

HIGIENE Y ASEO PERSONAL

Medicamentos recetados (suficientes para un mes)
Papel higiénico

Jabon, champti y detergente

Toallas sanitarias y productos para la higiene femenina
Varias mudas de ropa

Espejuelos y lentes de contacto de repuesto

Ropa de cama, almohadas, colchas y camas
plegadizas tipo “catre”

Capas o ponchos para la lluvia y guantes fuertes
de trabajo para jardineria o construccion

Libros, revistas, juegos para los nifios, etc.

PARA EL BEBE

Panales desechables y toallitas prehumedecidas
Formula, comida y todos los medicamentos
necesarios

ALIMENTOS NO PERECEDEROS

Carnes, frutas y vegetales enlatados

Pan en paquetes a prueba de humedad
Galletas dulces, caramelos, alimentos secos
Sopas y leche enlatadas

Bebidas en polvo o en envases individuales
Barras de cereal

Condimentos

Mantequilla de mani'y jalea de frutas

Café y té instantaneos

TELEFONOS DE EMERGENCIA

®4-

*Los oficiales de la Florida recomiendan que cada familia debe almacenar suminis-

tros para 3 dias. Para estar sequros, nosotros les sugerimos que su familia tenga lo

suficiente para subsistir por lo menos 4 dias.

neighbors®4 -neighbors
Pizarra Telefdnica de
Neighbors 4 Neighbors

Las lineas telefonicas solo seran
atendidas después de la tormenta.

305-597-4404
Twitter: @Canuhelp
neighbors4neighbors.org

Se Necesitan
Voluntarios
Muchas agencias locales
dependen de la ayuda de
voluntarios antes, durante
y despures de una tor-
menta. En muchos casos
se requiere entrenamiento
especial. No espere e in-
scribase ya.

Conectase al:
helpingfeelsgood.org

CONDADO DE BROWARD
Linea de Informacidn para
Huracdnes

Gerencia de Emergencias:

Registro para Necesidades
Especiales

Teletipo (TDD/TTY)
Asistencia General
CONDADO MIAMI-DADE

Gerencia de Emergencias:

Registro para Necesidades
Especiales

Teletipo (TDD/TTY)
Asistencia General
CONDADO PALM BEACH

' Linea de Informacion Continua

CONDADO MONROE

\ Durante una tormenta
|
| Gerencia de Emergencias:

Registro para Necesidades
| Especiales

FLORIDA
' Div. Adm. Emerq. Florida

Teletipo (TDD/TTY)

Departamento de Transporte

- Florida

3
954-831-4000

954-831-3900
954-357-6385

954-357-5608
21
3N

305-468-5400

305-513-7700
or 31

305-468-5402
21

561-712-6400

800-955-5504
305-289-6018
305-292-4591

| 850-413-9964

800-226-4329
51
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VIENTOS

NOMBRES DE HURACANES

Andrea
Barry
Chantal
Dorian
Erin

Fernand

Gabrielle :

Y I CLUATEAM

2013

Humberto

Ingrid
Jerry

Karen

¢ Lorenzo

Melissa

Nestor

Olga

Pablo

. Rebekah

Sebastien

Tanya
Van

Wendy

Cape Verde‘lslands
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ESPECIALISTAS
EN TORMENTAS
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TERMINOLOGIA IMPORTANTE  CcRAIGINN
/

E AUTOMOTIVE GROUP \
PERTURBACION TROPICAL U ONDA TROPICAL  ADVERTENCIA DE TORMENTA TROPICAL problemas de trafico. Se recomiendadela | ) \
Un disturbio tipico del tropico que no tiene  (WARNING) manera mas enfatica que uste(.i y Fu familia ™ , %Ag.rlra% ?
circulacion definida. Se esperan condiciones de tormenta permanezcan en una casa o edificio seguro, (_@4 XS embrofe Pircs SUSHRD OF PEMBROKE FINES
. tropical en el drea afectada en las lo mds cerca posible de su casa, en vez de TOYOTA ﬁ- oa

DEPRESION TROPICAL préximas 36 horas. tomar la carretera para tratar de alejarse OF oD S = =
Sistema de tormentas eléctricas con del Sur de la Florida.
rotacion mas definida, tipico del trépico, ALERTA DE HURACAN (WATCH)
con vientos de menos de 39 mph. Es posible que el area se vea afectada MAREJADA

por condiciones de huracan dentro de Una marejada ocurre cuando el mar se
TORMENTA TROPICAL las proximas 48 horas. Manténgase en eleva en las zonas costeras como
Un sistema con fuertes tormentas sintonia con el NOTICIERO CBS4 y las consecuencia de una tormenta o hur_acén.
eléctricas, rotacion definida y vientos emisoras de radio y television asociadas Ulrt]a marejagalpueQertpas:rld: 20 pies de
méximos sostenidos de 39 a 73 mph. A la i dlidra cliandollasivienios celiuracan son
o B e (’:)uando de la Red de Inforl'na.cwn sob!'e. Huracanes muy fuertes y el mar puede extenderse

: 9. de CBS4 para las dltimas noticias y la varias millas tierra adentro.

alcanza esta intensidad. informacion mds actualizada sobre la

: tormenta. Esté listo para completar
HURACAN inmediatamente sus preparativos y planes
Un sistema intenso de mal tiempo tropical e emergencia si se emite una advertencia
con rotacion definida y vientos sostenidos de huracan.

de 74 mph o mas.

ADVERTENCIA DE HURACAN (WARNING)
ALERTA DE TORMENTA TROPICAL (WATCH)

Se esperan condiciones de huracan en el
Es posible que el drea se vea afectada por  4req afectada dentro de las préximas 36 & /i 4 PULUE
condiciones de tormenta tropical en las horas. Debe hacer inmediatamente sus 2 f@%’q
proximas 48 horas. preparativos. Si tiene que evacuar, debe "W .|

salir temprano para evitar congestiones y \y

@® cbsmiami.com



Tomar las precauciones necesarias

COMO PREPARARSE

DECIDA AHORA DONDE SE
REFUGIARAN USTED Y SU FAMILIA EN
CASO DE AMENAZA DE HURACAN

Decida ahora el lugar especifico. La
casa protegida de un familiar o amigo
que resida fuera de la zona de evacu-
acion es su mejor opcién. El refugio
de la Cruz Roja debe ser su dltimo
recurso. No recomendamos que usted
pase un huracdn en una estructura que
no esté debidamente protegida con
buenas contraventanas debidamente
instaladas, u otro tipo de proteccion
contra huracanes que se haya disefia-
do e instalado en forma apropiada.

PLANIFIQUE AHORA COMO PROTEGERA
SU PROPIEDAD

Inférmese en detalle sobre los dis-
tintos tipos de contraventanas y

otras alternativas para proteger su
casa o apartamento. Si tiene alguna
duda sobre la seguridad de su casa,
hagala evaluar por un ingeniero.
Planifique con su familia cuando y
como se instalardn las contraventanas
y exactamente como se preparara la
casa. Haga un ensayo general para
asegurarse de que el plan funcionara
bien. Decida donde estacionara su(s)
auto(s). La mejor opcién es guardar-
los en un garaje. Si tiene bote, planee
adonde lo moverd y, lo més impor-
tante: no lo deje para tltima hora.

DECIDA AHORA QUIEN SERA RESPON-
SABLE POR LA RESERVA DE AGUA

Necesitard un minimo de 12 galones
de agua por persona. Para mayor
conveniencia, puede comprar agua
embotellada en el supermercado o pu-
ede guardar agua de la llave en recipi-
entes. Esterilice los recipientes donde

antes de un huracdn es la mejor manera de evitar problemas mayores después de la tormenta. Divida sus prepar-

ativos en dos etapas: Lo que debe hacer ahora, y lo que debe hacer a medida que la tormenta se vaya acercando.

vaya a guardar el agua para beber con
un poco de cloro (sin sabor). También
necesitard guardar agua potable para
bafiarse y para descargar el inodoro.
La bafadera o tina del bafio

es un buen lugar para mantener esta
reserva de agua de uso general. Debe
sellar la bafiadera con una hoja de
plastico para evitar que el agua se
escape.

LO QUE DEBE HACER

MIENTRAS SE APROXIMA LA TORMENTA

Recoja todos los objetos que tenga

en el patio y en la terraza que puedan
volar cuando arrecie el viento, como
muebles, latones de basura y plantas.
Recuerde que hasta las macetas de
mucho peso pueden ser movidas por
los vientos de las tormentas. Si no los
puede entrar, péguelos lo mas posible a
la casa. Saque fotos o grabe una cinta
de video de su casa y de todas sus
pertenencias para ayudar a documentar
cualquier pérdida después. Ponga los
negativos y cintas en un recipiente a
prueba de agua que cierre hermética-
mente o caja de seguridad, o envielos a
un amigo que viva fuera.

Ponga todos los objetos de valor que
posea y documentos importantes en
un recipiente a prueba de agua que
cierre herméticamente y coléquelos en
la parte més alta de un closet interior.
Instale las contraventanas y cerciorese
de que estén bien aseguradas. Si una
contraventana se desprende durante la
tormenta, puede causar mucho peligro
y dafo. Si tiene piscina, agréguele mas
cloro y NO LA DRENE. Déjela llena
de agua. NO GUARDE los muebles
de metal del patio o la terraza en la
piscina.

e Premium Products e Clean Job Sites
e Site Specific Fall Protection Plan to Ensure
OSHA Compliance
e A Fleet of Over 300 Trucks, Cranes and Equipment
e Hablamos Espafiol
e [ eader in Commercial and Residential Roofing

NEW ROOF e REROOF e MAINTENANCE e REPAIR

ROOFING IS OUR PASSION SINCE 1943 AND IT SHOWS

LATITE ROOFING AND SHEET METAL

12800+ NEW*ROOF
(10800#639#7663)
WWW.LATITE.COM |5

State Certification: CCC1326510
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